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Decydenci polityczni popierajg uznanie prewencji udaréw spowodowanych migotaniem
przedsionkow za priorytet narodowych systemow opieki zdrowotnej

Pilna potrzeba ograniczenia dewastujgcych skutkdw powaznych udaréw w wymiarze osobistym i
ekonomicznym

Bruksela, Belgia — 24 pazdziernika 2012 r. — W przeddziers Swiatowego Dnia Udaru Mézgu 2012 r.
(29. pazdziernika) europejscy politycy przytaczyli sie do postulatu ponad 90 organizacji medycznych i
organizacji pacjentéw, a takze ponad 100 tys. oséb, popierajacych Swiatowa Karte Praw Pacjenta z
Migotaniem Przedsionkéw i wzywajacych rzady krajowe oraz Swiatowa Organizacje Zdrowia do
podjecia dziatan ukierunkowanych na podniesienie do rangi priorytetu profilaktyki i leczenia udaréw
spowodowanych migotaniem przedsionkéw (MP). W Karcie przedstawiono sposoby na poprawe
diagnostyki i leczenia pacjentow z migotaniem przedsionkdw, ktorych wdrozenie mogtoby zapobiec

tysigcom udaréw rocznie.

Dlaczego dziatania nalezy podjac juz dzis?

Jest to narastajgcy problem —w samej Europie dziesie¢ milionéw osdb cierpi na migotanie
przedsionkdéw, ktére jest najczesciej wystepujgcg arytmia serca. Jednakze w zwigzku ze zjawiskiem
starzenia sie populacji szacuje sie, ze do 2050 r. liczba Europejczykéw cierpigcych na te przypadtosc
wzrosnie do 25-30 milionéw. Jest to bardzo niepokojace zjawisko, poniewaz u osdb cierpigcych na
migotanie przedsionkdw ryzyko udaru jest pieciokrotnie wyzsze. Ponadto tego typu udary s3
ostrzejsze niz udary niezwigzane z migotaniem przedsionkow, dlatego tez sg bardziej kosztowne,

zarowno z punktu widzenia wptywu na pacjenta i jego zdrowie, jak i na budzet stuzby zdrowia.

“Mysle, ze bardzo wazne jest, aby krajowi Ministrowie Zdrowia z 27 Panstw Cztonkowskich Unii
Europejskiej dostrzegli znaczenie Swiatowej Karty Praw Pacjenta z Migotaniem Przedsionkow”,
powiedziat cztonek Komisji ds. Srodowiska, Zdrowia Publicznego i Bezpieczeristwa Zywnosci
Parlamentu Europejskiego, Dr Cristian Silviu Busoi. “Zalecenia Karty mogg poméc rzgdom w
osiggnieciu celow Europejskiej Karty Zdrowia Serca oraz niedawno przyjetego celu ONZ obnizenia
umieralnosci na choroby niezakaZne o 25% do 2025 r. Dzieki temu mozna by ograniczy¢ uszczerbek
na zdrowiu u osob dotknietych tym schorzeniem oraz zmniejszy¢ wpfyw udaréw spowodowanych

MP na budzet opieki zdrowotnej.”

Udary stanowig ogromne obcigzenie finansowe dla krajow europejskich. Szacuje sie, ze w 2010 r. g""u

koszty udaréw w Europie siegnety 64 miliardéw euro. Zaktadajac, ze 15% z nich zostato ' li‘/’
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spowodowanych migotaniem przedsionkéw, oraz ze tego typu udary sg zasadniczo duzo

powazniejsze, koszty udaréw spowodowanych MP mogty siegna¢ nawet 10 miliarddw euro w samym

2010r.

Nie nalezy zapominac o wptywie udaréw spowodowanych MP na zycie osobiste pacjentow i ich
rodziny, poniewaz ponad jedna trzecia oséb po udarze wraca do domu z pewnym stopniem
niepetnosprawnosci. Ponadto migotanie przedsionkdéw zwieksza ryzyko wystgpienia powiktan po
urazie, poniewaz pacjenci pourazowi czesciej zapadajg na zapalenie ptuc czy gromadzenie sie ptynu w

ptucach.

Udarom mozna zapobiec: zapobiegajmy im!

Wiekszosci udaréw mozna zapobiec. Wprawdzie nie ma zadnego szybkiego, ani tatwego rozwigzania,
ale istnieje kilka dziatan, ktére mozna podja¢, aby zwiekszy¢ sSwiadomosé, wykrywalnosé, poprawic
diagnostyke i leczenie przypadkdéw migotania przedsionkdw, aby zmniejszy¢ liczbe ludzi, ktérych zycie

co roku legnie w gruzach.

“Rzqdy krajowe powinny wspodtpracowac z organizacjami medycznymi i organizacjami pacjentow
nad uznaniem prewencji udarow spowodowanych MP i zwigzanej z nimi opieki za priorytet w
systemie opieki zdrowotnej oraz nad wdrozeniem krajowych planow zapobiegania udarom”,
stwierdzita cztonek Komisji ds. Srodowiska, Zdrowia Publicznego i Bezpieczeristwa Zywnosci
Parlamentu Europejskiego Edite Estrela. ,,Powinnismy zrobic wszystko co w naszej mocy, aby
zwiekszyc¢ dostep do edukacji, wczesnej diagnozy migotania przedsionkéw i wtasciwego leczenia

takich przypadkoéw, aby zapobiega¢ udarom spowodowanym migotaniem przedsionkow”.

Moéwimy jednym gtosem na catym swiecie

Swiatowa Karta Praw Pacjenta z Migotaniem Przedsionkéw zostata poparta przez ponad 90
organizacji medycznych i organizacji pacjentdéw na catym swiecie. Zwigzana z nig kampania Zféz
podpis przeciwko udarowi wzywa ludzi na catym $wiecie do wpisywania swojego nazwiska na stronie
SignAgainstStroke.com, jako wyrazu poparcia Karty i zwrdcenia sie z prosbg do rzagdéw krajowych o

wdrozenie zalecen Karty, aby zapobiega¢ udarom spowodowanym migotaniem przedsionkéw.

“Bardzo mnie cieszy szybko wzrastajgce poparcie dla Swiatowej Karty Praw Pacjenta z Migotaniem
Przedsionkow”, stwierdzita Trudie Lobbman MBE, zatozycielka i cztonek zarzadu Arrythmia Alliance

oraz wspoétzatozycielka i dyrektor generalny Atrial Fibrillation Association. ,,Ponad 100 tys.
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decydentéw, pracownikéw stuzby zdrowia, pacjentéw i ich rodzin oraz zwyktych obywatelf poparto
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Karte wpisujgc swoje nazwisko na stronie SignAgainstStroke.com. Dowodzi to jak wazne jest
zapobieganie udarom spowodowanym MP. Dzieki takiemu wsparciu jesteSmy w stanie wdrazac

zmiany.”

Proudly supported by IllEgEl’li
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O Swiatowej Karcie Praw Pacjenta z MP oraz kampanii Zt6z Podpis Przeciwko Udarowi
Swiatowa Karta Praw Pacjenta z Migotaniem Przedsionkéw zostata opracowana przez Komitet
Sterujgcy sktadajacy sie z przedstawicieli Organizacji Pacjentow, w tym AntiCoagulation Europe,
Arrhythmia Alliance Atrial Fibrillation Association, Irish Heart Foundation, StopAfib.org oraz Stroke
Alliance for Europe, we wspodtpracy z 39 organizacjami pacjentdéw z 20 krajow. Petna lista

wspotpracujgcych organizacji dostepna jest pod adresem www.signagainststroke.com.

Na stronie Kampanii www.signagainststroke.com znajdg Paristwo informacje na temat MP i udaréw,

moga przeczytac i podpisac Karte, ktora jest dostepna w 22 jezykach, oraz dowiedziec sie co majg na
ten temat do powiedzenia decydenci polityczni. Wszystkie podpisy przyczyniajg sie do podjecia
dziatan na rzecz zapobiegania udarom spowodowanym MP i poprawy przysztych efektdw oraz jakosci

zycia osob, u ktdérych zdiagnozowano MP.

Bayer HealthCare z dumg wspiera Swiatowg Karte Praw Pacjenta z MP oraz kampanie Zt6z Podpis

Przeciwko Udarowi.

Kontakt dla mediow

Melissa Gonzalez
Email: m.gonzalez@togorun.net
Tel: +1 (212) 453 2047
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